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Manejo de la Hipertensión Arterial. El 7º Reporte del Comité Nacional Norteamericano. INTRODUCCIÓN En los últimos 30 años, el NHLBI (National Heart, Lung, and Blood Institute) de Estados Unidos, viene publicando guías de practica de manejo de la Hipertensión Ar t e r ial (HT A ) : los Reportes del JNC (Joint National Committee)


La ADA 9 aconseja un inicio precoz del tratamiento farmacológico en los pacientes con cifras de presión arterial ≥ 140/90 mmHg una vez que las medidas higiénico-dietéticas no han sido capaces de conseguir los objetivos de control. Además, recomienda el uso de tratamiento combinado en aquellas personas con diabetes y presión arterial 
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College of Cardiology emitieron nuevas guías de práctica clínica para  PALABRAS CLAVE: Hipertensión arterial; prevención. Treatment of High  Blood Pressure (JNC 7) define tihipertensivo no llega a 2%.9 En nuestro país,  al extrapolar 
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